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Vierumaki
— fFantastiska
forhallanden for
gymnastik

Suomen Urheiluopisto har byggt nya toppférhallanden fér
gymnastik i Vierumaki Areena. Voltarenan ar ett utrymme
som mojliggér TeamGym (truppgymnastik), hogklassig
och malinriktad artistisk gymnastik, samt lampar sig val for
trampolingymnastik och &ven 6vriga sporters stodtréning.
Pa Vierumaki Areena finns goda férutséttningar for team-
building och andra gemenskapsaktiviteter.

| planeringen och férdigstéllandet av Voltarenan har beak-
tats 6nskemal och behov av truppgymnastik. | november
2016 fardigstélldes hallarna. Vad betraffar redskapsgym-
nastiken, har byggandet och installerandet slutférts under
2017 och alla behévliga redskap for truppgymnastik finns
nu i Voltarenan.

GRENTRANING

Utrymmet fér gymnastik ar ungefar 1500 m2. Alla l6sningar
arhogklassiga och beaktaridrottarnas och tréanarnas behov.
Redskapen ar inképta genom leverantdrerna PE Redskaber
och Janssen-Fritsen/Spieth.

Ur funktionen baserade utrymmen finns:

TeamGym

* en hydraulisk l6stéackt grop som kan héjas till en hojd
av150cm

* tva stora trampoliner bredvid varandra

* grop for trampolin och gymnastikmatta

* 14x18 m stora TG-mattor (kan placeras pa arenans
banor2 och 3)

* téckt grop for fasttrack, trampolinbanan och fér
voltbanan

* stor grop(nedslagsplats), fér bl.a. hopp och trampolin

* tva dorado trampetter

* 50 cm tjock madrass

* stor mjuk kilmatta

Redskapsgymnastik

* 14x18m elastisk matta med mdjlighet till nedslag i grop

* 15 mlang och 1m bred”U-grop 2”, med barr, ringar
samt rack

* Barr, rack, ringar och niva barr med nedslagsgrop

* Hoppbord (SpiethErgojet)for redskapsgymnastik och
satsbrador med olika motstand

* remréck, barr, bom och hast

* regler bararingar och 50/50 ringar

Akrobatgymnastik
* voltsele fér trampolin, fér trampolinbanan och for hjalp
vid volter

Truppgymnastik
Forhallanden fér fristaendetraning finns aven for trupp-
gymnastik. Mattor f6r tva omraden (16 m x 14 m) eller for
ett storre omrade. Mattorna finns pa Vierumaki Areenan.
Fér grenen fristdende finns bra utrymmen fér extra
traning i Arenans danssal samt i Kaskela bollhall, som kan
utnyttjas fér dans. | bada utrymmena finns trégolv, speglar
och balettribbor samt god ljudmilj.



Gymnastiklager

i sportig omgivning pa Vierumaki

Vierumaki Idrottsinstitut erbjuder topp forhallanden aven for ett givande sportlager. Det &r latt att komma
till Vierumaki. Du tar kvéllsbaten fran Stockholm till Helsingfors. Pa formiddagen &r det 1,5 timmars resa
med buss och du ar framme i Vierumaki till lunch. Vi tar hand om allting for er. Det ni behéver gora,

ar att planera och genomfora era traningspass.

ALLT DETTA AR
GYMNASTIKLAGER
PA VIERUMAKI:

* Traning, maltider och
boende pa omradet inom
en radie av500 m

Ypperliga forhallanden

Halsosamt och mangsidigt
staende bord till maltiderna

Méjligheter till olika tillaggs-
program (bowling, simning,
gym, Flowpark... etc)

1 PRISET INGAR:

* Batresa Stockholm-Helsingfors t/r
* DeliB2-B4 hytt ombord

* Busstransport Helsingfors—Vierumaki t/r

Fran

2.850 persor

EXTRA DYGN:
3.750 SEK/person

(3 natter pa Vierumaki)

BETALNING 50% 1 manad fore ldgret.

40% 2 veckor fére avresa och 10% +
eventuella justeringar efter lagret.
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* Boendei2-5 personers rum

* 2xfrukost, 2 xmiddag, 3 xlunch och

2 x kvallsmal

* Tréning 4x 1,5 timme (tva pass per dag)

eller enligt 6verenskommelse
Alla tréaningsplatser till forfogande

2 nétter pa bat och 2 natter pa Vierumaki
Idrottsinstitut



Helsingfors—Vieruméki 130 km, 1,5 timmar med bil/buss

KONTAKTINFORMATION
Sport Institute of Finland Tallink Silja AB
Hakan Nordstrom Patrik Lundqvist
International Projects Key Account Manager
tel +358 40570 6212 tel 073 978 6025
ext-hakan.nordstrom@vierumaki.fi patrik.lundqvist®tallinksilja.com
Minna Leinonen Gruppbokning
minna.leinonen@vierumaki.fi tel 08 22 08 30

business®tallinksilja.com

vierumaki.fi/en/gymnasticsports
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